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Pondělí 13.3.2023
Zeleninová krémová  (A: 01a,07)Polévka
Hovězí na hříbkách, rýže  (A: 01a)oběd 1
Zeleninové lečo, chléb  (A: 01a,03)oběd 2
Ovocedoplněk

Úterý 14.3.2023
Zeleninový vývar s ovesnými vločkami  (A: 01d)Polévka
Hrachová kaše, kuřecí plátek, restovaná cibulka, kyselá okurkaoběd 1
Králík na smetaně, houskový knedlík, citron  (A: 01a,03,07,09)oběd 2

Středa 15.3.2023
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Vepřové nudličky po čínsku, rýže basmati  (A: 06)oběd 1
Obalovaný květák, brambory, domácí tatarská omáčka  (A: 01a,03,07)oběd 2
Míša pohár  (A: 01a,03,07)doplněk

Čtvrtek 16.3.2023
Zeleninový vývar s vaječnou zavářkou  (A: 01a,03)Polévka
Kuřecí prsa na slanině, bulgur, petrželka kudrnka  (A: 01a)oběd 1
Rybí filé v citrusové marinádě, zeleninový salát s  bazalkovým pestem,
pečivo  (A: 01a,03,04)

oběd 2

Pátek 17.3.2023
Špenátová  (A: 01a)Polévka
Krémové fusilli (vřetena) s mletým hovězím masem, rajčaty, rukola  (A:
01a,07)

oběd 1

Vepřová směs se zeleninou, americké brambory, jogurtový dip  (A: 06,07)oběd 2
Ovocný kompotdoplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


