
Jídelní lístek
od 01 .03.2024 do 31 .o3.2o24

Vývar s vaječnou jíškou a zeleninou
Boloňské špagety se sýrem, salát
žemlovka se švestkami a tvarohem
Džus, čaj, ochucené mléko, voda
Zeleninová s ovesnými vločkami
Tilápie lrybal s rajčaty a mozarellou,
Krůtí prsa na paprice, tarhoňa

pažitkové brambory

Ovoce, džus, čaj, mléko, voda
Pórková s vejci
Mad'arský g u láš, semol i nové farfale /těstovina/
Rizoto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, salát
Džus, čaj, mléko, voda
Drůbežívývar se zeleninou a nudlemi
Zeleninový salát s vejcem a uzeným tofu, celozrnná houska
Bramborové knedlíky s uzeným masem, kys. zelí, cibulka
Džus, čaj, mléko, voda
Dýňová
Obalovaný vepřový řízek,
Gnocchi s omáčkou ze 4
Džus,čaj, mléko, voda

bramborová kaše,
druhů sýrů, salát

Krůtí prsa na žampionech, hrášková ryiže
Špagety carbonara /smetana/ s kuřecím masem,
Ovoce, džus,čaj, mléko, voda
Vývar se zeleninou a jáhlami
Telecí kýta na smeteně, houskový knedlík
Masové kuličky lh+vl v rajčatové omáčce, kolínka
Džus, čaj, mléko, voda
Pórková s pohankou
Kuře na rozmaryimu, zeleninová tarhoňa
Zapečené brambory s anglickou slaninou a špenátem
Tvaroh s čokoládou, džus, čaj, mléko, voda
Zeleninový vývar s písmenky
Krůtí paprikáš, niže basmati
TěstovinoVý salát s tuňákem a zeleninou, finský rohlík
Ovoce, džus, čaj, mléko, voda

Kuřecíjátra na s|anině, fusilli /těstoviny/
Vepřová roláda se šunkou, uzeným sýrem a vejci,
Džus, čaj, mléko, voda

Polévka
oběd 1

oběd 2

Zeleninový vývar s drožd'ovými knedlíčký
Znojemský hovězí plátek, ryiže parboiled
Kuřecí placičky s pórkem, cizrnová kaše, červená řepa
Ovoce, džus, čaj, mléko, voda

Kari kuskus s krůtím masem a bretaňskou zeleninou, rajče
Tyrolský kynutý knedlík s povidly a vanilkovým krémem
Džus, čaj, ochucené mléko, voda

Polévka Vývar se zeleninou a těstovinoust 20.3.



Jídelní lístek
od 01 .03.2024 do 31 .O3.2O24

Květákový nákyp s bramborem . "róUt".}.i ",Outt "Hovězí po burgundsku, dlouhozrnná rýže
Džus, čaj, mléko, vodaž, ,.bpenatova s ovesnými vločkami
Pečená krkovice, št'ouchané brambory s kys. zelím, rajče
Krémová hrachová kaše s pečenou zeleninou
9y9qe,džus, čaj, mléko, voda
ovarová s bramborem a zeleninou
Kuře po srbsku, bulgur
Králík s hořčičnou omáčkou, špecle
Džus, čaj, mléko, voda

Aljašská treska na kmíně, bramborová kaše s
Řecký zeleninový salát s ředkvičkami, olivami
Džus, čaj, mléko, voda

mrkví, paprika

a fettou, bageta

Zeleninový vývar s cizrnou
Štěpánská hovězí pečeně, nýže
vinná klobása, nastavovaná kaše s cibulkou, okurka
Ovoce, džus, čaj, mléko, voda
Drůbeží kaldoun se zeleninou a drobenkou
Rýžovo-jáhlová kaše se skořicía máslem
Velikonoční nádivka s vepřovým masem, brambory,
Perníček, džus, čaj, mléko, voda

Velikonoční prázdniny


