/v
od 06.11.2023 do 10.11.2023
Pondéli 6.11.2023
Polévka Cesnekova s vejcem (A: 03)
obéd 1 Peceny kralik, houskovy knedlik, zeli (A: 01a,03)
obéd 2 Pohankovy salat se zeleninou, ¢ervenou fepou a nivou, pecivo (A:
01a,07)
doplnék Ovoce
Utery 7.11.2023
Polévka Zeleninovy vyvar s cizrnou
obéd 1 Zeleninové placicky, brambory, dip (A: 01a,03,07)
obéd 2 Hovézi rosténa, basmati ryZe sypana petrzelkou (A: 01a,10)

doplnék Mramorova buchta (A: 01a,03,07)
Streda 8.11.2023

Polévka Brokolicova krémova (A: 07)

obéd 1 Kufeci prsa na paprice, kolinka (A: 01a,03,07)

obéd 2 PalacCinky s ovesnymi vloCkami, ovocem, a zakysanou smetanou (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 9.11.2023

Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi noky (A: 01a,03)

obéd 1 Kotlety peCené v pfirodni stave, bulgur (A: 01a)

obéd 2 Krati maso se zeleninou (hrasek, mrkev)a quinoou, ryze (A: 07)

doplnék Sezonni salat

Patek 10.11.2023

Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou

obéd 1 Filé na drcenych rajCatech, brambory s petrzelkou, zeleninova pfiloha (A:
01a,04)

obéd 2 Téstovinovy salat s tofu a jogurtovym dresinkem, pecivo (A: 01a,03,07)

doplnék Ovoce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby
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