Jidelni listek
od 01.03.2024 do31.03.2024

Po 4.3. Polévka | Vyvar s vajeénou jiskou a zeleninou
obéd 1 | Bolofiské $pagety se syrem, salat
obéd 2 | Zemlovka se $vestkami a tvarohem
doplnék | Dzus, ¢aj, ochucené miéko, voda
Ut 5.3. Polévka | Zeleninova s ovesnymi viotkami
obéd 1 | Tilapie /ryba/ s rajéaty a mozarellou, pazitkové brambory
obéd 2 | Krlti prsa na paprice, tarhonia
dopinék | Ovoce, dzus, &aj, mléko, voda
St 6.3. Polévka | Pérkova s vejci
obéd 1 | Madarsky gulas, semolinové farfale /t&stovina/
obéd 2 | Rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, salat
dopinék | Dzus, ¢aj, miéko, voda
Ct 7.3. Polévka | Dribezi vyvar se zeleninou a nudlemi
obéd 1 | Zeleninovy salat s vejcem a uzenym tofu, celozrnna houska
obéd 2 | Bramborové knedliky s uzenym masem, kys. zeli, cibulka
doplnék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
Pa 8.3. Polévka | Dyriova
obéd 1 | Obalovany vepfovy Fizek, bramborova kase, salat
obéd 2 | Gnocchi s omagkou ze 4 druhi syrU, salat
dopinék | Dzus,&aj, mléko, voda
Po 11.3. Polévka | Brokolicova
obéd 1 | Krlti prsa na Zampionech, hragkova ryze
obéd 2 | Spagety carbonara /smetana/ s kufecim masem, rajce, porek
doplnék | Ovoce, dZus,¢aj, miéko, voda
Ut 12.3. Polévka | Vyvar se zeleninou a jahlami
obéd 1 | Teleci kyta na smeteng, houskovy knedlik
obéd 2 | Masové kulicky /h+v/ v rajcatové omacce, kolinka
dopinék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
St 13.3. Polévka | Pérkova s pohankou
obéd 1 | Kufe na rozmarymu, zeleninova tarhona
obéd 2 | Zape¢ené brambory s anglickou slaninou a $§penatem
dopInék | Tvaroh s ¢okoladou, dZus, ¢aj, mléko, voda
Ct 14.3. Polévka | Zeleninovy vyvar s pismenky
obéd 1 | Kriti paprikas, ryze basmati
obed 2 | Testovinovy salat s tuiakem a zeleninou, finsky rohlik
dopinék | Ovoce, dzus, &aj, mléko, voda
Pa 15.3. Polévka | Cockova s krutony
obéd 1 | Kufeci jatra na slaning, fusilli /téstoviny/
obeéd 2 | Veprova rolada se unkou, uzenym syrem a vejci, brambory
dopinék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
Po 18.3. Polévka | Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky
obéd 1 | Znojemsky hovézi platek, ryze parboiled
obéd 2 | Kureci placi¢ky s porkem, cizrnova kase, Cervena fepa
dopinék | Ovoce, dzus, &aj, mléko, voda
Ut 19.3. Polévka | Bramborova
obéd 1 | Kari kuskus s kritim masem a bretanskou zeleninou, rajée
obéd 2 | Tyrolsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovym krémem
doplnék | Dzus, ¢aj, ochucené mléko, voda
St 20.3. Polévka | Vyvar se zeleninou a téstovinou
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obéd 1 | Kvétakovy nakyp s bramborem a ementalem, jarni cibulka
obéd 2 | Hovézi po burgundsku, dlouhozrnna ryze
dopinék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
Ct 21.3. Polévka | Spenatova s ovesnymi vio¢kami
obéd 1 | Pecena krkovice, stouchané brambory s kys. zelim, rajée
obéd 2 | Krémova hrachova kage s pecenou zeleninou
dopinek | Ovoce, dzus, &aj, mléko, voda
Pa 22.3. Polévka | Ovarova s bramborem a zeleninou
obéd 1 | Kufe po srbsku, bulgur
obéd 2 | Kralik s hof¢iénou omackou, specle
dopinék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
Po 25.3. Polévka | Fazolova
obéd 1 | Aljasska treska na kming, bramborova kage s mrkvi, paprika
obéd 2 | Recky zeleninovy salat s fedkviékami, olivami a fettou, bageta
doplnék | Dzus, ¢aj, mléko, voda
Ut 26.3. Polévka | Zeleninovy vyvar s cizrnou
obéd 1 | Stepanska hovezi pegens, ryze
obéd 2 | Vinna klobasa, nastavovana kase s cibulkou, okurka
doplnék | Ovoce, dzus, ¢aj, mléko, voda
St 27.3. Polévka | Drlubezi kaldoun se zeleninou a drobenkou
obéd 1 | Ryzovo-jahlova kase se skofici a maslem
obéd 2 | Velikono&ni nadivka s vepfovym masem, brambory, salat
dopinék | Pernigek, dzus, ¢aj, mléko, voda
Ct 28.3. obéd 1 | Velikono&ni prazdniny
Pa 29.3. obéd 1 | Velikonoéni prazdniny




